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地域の皆さま向け広報誌

詳しくは裏表紙をご覧ください

後継者×新規就農者 対談
米作りの昔と今
営業時間のお知らせ
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「特産品詰合せ」を
抽選で3名様にプレゼント！



̶簡単に自己紹介をお願いします。
守屋　守屋大輔です。平成19年から新規就農し今年で19
年目になります。夏はミニトマトと大玉トマトやチンゲン菜、
冬は寒締めほうれん草や越冬ニンジンを作付けしていま
す。好きな食べ物はお寿司で、特にいくらが好きです。
佐藤　佐藤成泰と申します。昨年父（佐藤絢也）のもとで
就農し、今年で2年目になります。主に水稲とピーマンを
作付けしています。好きな食べ物はキャラメル系のスイー
ツです。

̶農業を始めたキッカケ
佐藤　家が農家なので、父の背中を見てそれに憧れてい

たこともあり、高校の進路を決める
ときに『農家をやろう』と決めました。
守屋　農業は楽しいですか？
佐藤　そうですね、楽しいです！
守屋　私は学生時代、スポーツイン
ストラクターになるのが夢で専門学
校へ行き資格も取得しましたが、就

職氷河期の影響でな
かなか希望の就職先
がなく会社員として
就職しました。しかし、
高校生の時から漠然と

「会社員にはなりたくない」という思いがあり、実際働い
てみてもやりがいを感じず退職しました。その後、農業法
人で働いた際に農業がとても楽しくて、その秋に新規就農
の説明会に参加し就農しました。
佐藤　ゼロから農業を始められてすごいですね。
守屋　小学生の時はキャベツとレタスの違いもわからな
かったです（笑）でも何も知らなくて逆によかったのかも
しれません。就農当初は特に金銭面でとても苦労したの
で、知っていたら少し躊躇していたかもしれません。
私は親戚に農家がいないので、困ったときに頼れる人が
いなかったのですが、後継者の人は身近にいるから羨ま
しいなと思う反面、身近にいるやりづらさもあると思うの
で一長一短かなと思います。
佐藤　僕は高校と大学で計7年間農業について勉強して
きました。いざ就農してみると1年を通しての農作業はと
ても大変でしたが、身近に頼れる人がいるということはす
ごく心強いです。

̶農業をはじめてみての感想
佐藤　農作業は、思っていた以上にきつい部分はありま
すが、何より農業の流れの速さをとても体感しました。社
会情勢等によって米価が大きく変動する中で、どうやって
安定して生産していくかを考えるのが農業の面白さなの
かなと感じました。

守屋　正直やめたいと思ったことはありません。大変だと
思うことはあるけど、就農してよかったと思っています。上
手くいかないから面白いし、わからないことを追求してい
くことがすごく楽しいです。実力の世界なので疲れるけど
自分はそっちの方が好きです。

̶1日のスケジュールについて
守屋　夏は毎日4時半から16時頃まで働いています。あ
まり長く仕事をしたくないので、集中して仕事を終わらせ
て、夕方には家に戻るようにしています。
佐藤　一番忙しいのは田植え時期で、4時半から遅けれ
ば19時頃まで仕事をしています。
守屋　若いのにそんな早く起きれて偉いね。今は早く起
きれるけど20代なんて眠たいじゃん（笑）
佐藤　親に迷惑をかけるというか…怒られるので…。
（笑）

̶農業のこだわりポイント
佐藤　父に怒られないようにすることですかね（笑）水稲
の管理は任されていますが、まだまだ父に言われて気づく
ことが多いので、今はまだ父のこだわりを学んでいるとこ
ろです。
守屋　こだわりがないことがこだわりなのかもしれませ
ん。環境や社会情勢等いろいろな状況が変化していく中、
それに柔軟に対応できるよう1つの事にこだわらないよう
にしています。でも体のケアにはこだわっています。朝晩
のストレッチを15年間続けています。特に農業は健康第
一だと思っているので、体調管理には気を使っています。

̶今後挑戦してみたいこと
佐藤　※6次化は興味があるので挑戦してみたいと思って
います。農業で稼ぐことはもちろんですが、これからの時
代はそれだけじゃなくて、農業以外のことも農業と絡めな
がら、別のところでも収益を上げられたらなと思います。
守屋　将来的には飲食店をやりたいです。他には、現在
従業員を雇用していますが、通年雇用は全体の半分くら
いしかできていないので、北海道の冬を言い訳にせず全
員通年で雇用できる体制を確立したいです。

̶もしも農家じゃなかったら
佐藤　服が好きなのでアパレル関係の仕事に就いていた
と思います。
守屋　スポーツインストラクターになっていたと思います。

でも願望を言えば、小学校の頃から野球をやっていたの
で、プロ野球選手になりたかったです。

̶お互いへの質問
守屋　（佐藤さんへ）最終的にこういう農家になりたいみ
たいなものはありますか？
佐藤　一番の目標はそばにいる父ですね。父を超えるよ
うな農家になりたい。具体的にどうというのはないけど、
他の人から見て超えたと言われるようになりたいです。
（守屋さんへ）新規就農の方への思いなどはあります
か？
守屋　就農してから19年目を迎え、自分としてはもう新規
就農という意識は無いけど、“新規就農”という肩書はつい
て回っているので、自分の経営をしっかりさせてこれから
就農する人の目標になれたらと思います。
また、これから新規就農される方には、農業についてちゃ
んと知ったうえでやって欲しいかなと思います。結局自分
が苦しむだけだから。農家をやるって結構お金もかかる
けどできれば体も動く若いうちに就農した方がいいかな
と思います。旭川市も農業の都市だから、もっと行政とし
てサポートがあるといいと思うし、僕ら新規就農者として
も、これから来る人に対してサポートをしていきたいと思
います。

̶理想の10年後の自分と
これからの東旭川農業について
佐藤　まずは経営者になっていたいです。その上で、現
状維持できていればいいなと思います。地域については、
農業を通じて地域全体を活性化させていけたらいいなと
思います。
守屋　理想は農業を続けなが
ら飲食店を経営していたいです。
また、資格を活かして障がいの
ある方も雇用をしていきたいと
いう思いもあります。東旭川の
農業については、みんな健康で
農家仕事ができることが一番い
いのかなと思います。

※6次化とは、生産・加工・販売を総合的に取り組むこと。
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機 械が導入されるだけで便利で手軽になってきたことは間違いありません。しかし操縦する人手が
足りないのが現代農業の深刻な課題です。その問題解決の一つとしてスマート農業技術がありま

す。スマート農業技術とはGPSを使ったトラクターの自動運転機能やスマートフォンを使用した水管理シ
ステム等、ロボット・AI・IoT等の情報通信技術を活用し、農作業の効率化・軽作業化また生産性の向上
を図る技術です。これらが高いレベルで実現していけば、将来、家の中でのパソコン操作だけで田植え
から収穫作業まで全て出来るようになるのも夢ではないかもしれません。

…ちなみに、農作業で一番大変!?な仕事と言われる炎天下の草刈り。刈払機や最近では
ラジコン刈払機等も登場していますが、それでもやりたくない作業No.1と言っても過言で
はありません。昔は鎌を使って地道に草を刈っていた事を考えると途方もない話です。

東旭川の米作りは
昔と今でどう変わった？

東 旭川の米作りは、今から約130年前に屯田兵が入植し開墾した頃から始まりました。農業の機械
化が進んだのはそれから約70年後の昭和40年代頃からですが、東旭川に機械が普及するまでに

はまだまだ時間がかかりました。今回は、機械があまり普及していなかった時代（昭和45年頃）と現在の
米作りの違いについてご紹介します。

作業機械が無い頃は全てが手作業で老人から子供まで家族総出で作業を行って
いました。子供は小学４年生位になると飯炊きも行っていました。休みも無く、夜
遅くまで働く事もあり大変でしたが、何をするにも家族一緒でした。また、田植え
や防除等の人手がいる作業は農事組合（集落）全員で行っていたので楽しくもあり
ました。今では担い手不足が深刻な状況であり、機械が無いと作業出来ません。

当時の話をペーパン農事組合 
小檜山 隆さんに聞いてみました

コンバインを操縦するだけで、稲刈りと脱穀を一度に終わ
らせる事が出来るようになりました。

フレコン袋や紙袋での出荷が主となり、フォークリフトで
重たい物も簡単に運べる為、力作業から解放されました。

稲を刈り、はさ掛けをして乾燥させ、さらに脱穀作業と、
稲刈りにも沢山の工程がありました。
特にコンバイン等の機械が普及するまでは鎌を使った手
作業であった為、田植え同様に腰を長時間曲げる重労働
でした。

麻袋に詰められた玄米が出荷されている様子です。麻袋
は１袋60㎏。フォークリフト等の作業機械が無い時代。
皆さん両手にノンコを持って積み上げたり運んだり、とて
も地道で大変な力作業でした。

稲刈り（9～11月） 出荷（9～11月）

田植機が登場したのは昭和46年頃。それまでは皆で横一
列に並び手で田植えを行っていました。便利な道具は何も
ない為、真っ直ぐ植えるためには事前に印をつける等の作
業が必要であり、二重三重の手間がかかっていました。ま
た、腰を長時間曲げて作業するのは大変な重労働でした。

田植機の普及により、大人数で水田に入る必要もなくな
りました。操縦する人が機械を動かすだけで、田植えを
行う事が出来ます。
最近ではGPS搭載の自動運転田植機も普及しており、更
に効率化されています。

無人ヘリコプターやドローンが普及し、水田の中心まで簡
単に農薬が散布出来るようになりました。操縦する人と、
農薬の散布場所を確認し合図を出す人が協力し合い、面
積の大きな水田でも少人数で効率的に農薬を散布する
事が出来ます。

病害虫対策にはどうしても農薬を散布する必要がありま
すが、この作業も一筋縄でいく作業ではありませんでした。
ホースを引っ張りながらの散布では水田の中心まで農薬
を散布させるのが難しく、また、人手も必要であり大変な
手間がかかっていました。

防除（6～8月）

昔

今

田植え（5月）



JA青年部 JA女性部 合同事業

JA青年部・女性部が考えた ご飯がすすむ“農家めし”

❶玉ねぎを薄切りにしてボールに入れる
❷�さつまいもを細切りにし、❶のボールに入れる
❸❷のボールに塩と小麦粉を入れ、混ぜ合わせる
❹�フライパンにサラダ油を入れて弱火で熱し、全
体に油が回ったら❸を入れ弱火のまま蓋をして
両面こんがりと焼く

❺�❹を食べやすい大きさに切り、焼き肉のたれを
かけチーズをのせたら出来上がり

>さつまいも�・・・・・・・・・・1本
>玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
>スライスチーズ� 4枚
>小麦粉�・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3
>塩�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
>サラダ油�・・・・・・・・・・・・適量
>焼肉のたれ�・・・・・・・・適量

材料（3～4人前）

⃝�東旭川産の甘みたっぷりなさつま
いもを使ったチーズ焼きです。さ
つまいもの甘さと焼肉のたれが絶
妙な味を引き出してくれます。

POINT! 完成！

さつまいもの
チーズ焼き 私

達
が

考
え
ま
し
た
♪

前回（No.9）のプレゼントコーナーで行った野菜総選挙の結果を
ご紹介致します。たくさんのご投票ありがとうございました！

Q.あなたの好きな東旭川の野菜に投票してください！

野菜総選挙

ミニトマト トマト さつまいも

結果発表

⚫�リニューアルに伴い、URLが変更になりましたのでブラウザの「ブックマーク」「お気に入り」に
登録をされている場合は、新しいURLの登録をお願い致します。

ホームページを全面
リニューアルしました！
https://ja-higashiasahikawa.or.jp

JA東旭川

組合員向け広報誌「晄」と地域の皆さま向け広報誌
 「ひかりプラス」がホームページでご覧いただけます！

より見やすく、情報を分かりやすくお伝え
出来るようデザインを改善しました！
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〈ご来場いただけない方は、ご自宅にもお伺い致します〉★日程は変更になることがございます。

★会場は本所2階会議室です。

令和 7年『きこえの相談会』スケジュール

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

13日
（木）

10日
（木）

8日
（木）

12日
（木）

10日
（木）

7日
（木）

11日
（木）

10時〜14時

お問い合わせ 東旭川農業協同組合  生産資材課   TEL:36-6031    〈担当〉柏木
㈱ホクレン商事補聴器センター 0120-066-776   〈道北地区担当〉西保

補聴器のこと何でもお答えします。
実際に見たり触ったり出来ますので
お気軽にどうぞ。

充電器

超小型既製耳あな型 充電式で登場

アイエックス

⚫既製小型耳あな型＋接触式充電で簡単、便利
⚫充電ケースは、Qiワイヤレス充電対応

Silk Charge&Go  I X

選べる充電器

ポータブル充電ケース
持ち運びタイプ

 ドライ＆クリーン充電器
 充電しながら除菌・乾燥

エーエックス

Pure Charge&Go AX 2つの頭脳で言葉と環境音を
別々に処理します

ダブルプロセッサー搭載

209,000円～634,000円
（片耳＋充電器）

204,000円～624,000円 （片耳＋充電器）

超小型充電式既製耳あな型補聴器

充電式耳かけ型補聴器

前回のひかりプラス（No.9）で紹介したJA東旭川青年部主催の『農』絵画コンクールに
応募いただいた作品が農業の魅力を発信するPR動画になりました！ 入賞作品以外も動画に
使わせていただいておりますので是非ご覧ください。

動画は
Instagramから

『農』絵画コンクールに応募いただいた
作品が動画になりました！

②やさいたべよう①おこめたべよう

さつまいもコラボスイーツ
JA東旭川 × sweets shop CHIAKI

コラボ情報はSNSで
随時配信しますので、
フォローよろしくお
願いします。

Facebook Instagram

生スイートポテト さつまいもロールスイートポテトタルト

スイートポテト
チーズケーキ

スイートポテト
ショートケーキ

ミルクレープ

　前回のひかりプラス（No.9）で取材にご協

力いただいたsweets shop CHIAKIさんに

東旭川産さつまいも“シルクスイート”を使用

したコラボスイーツを作っていただきました。

　コラボスイーツは1月15日から2月中旬まで

sweets shop CHIAKIさんのお店で期間限

定販売され、大好評のうちに終了致しました。

　次回R8.1月頃販売予定ですので、お楽し

みに！

次回は
R8.1月
販売予定

令和7年4月1日から令和7年10月31日までの間、
各業務の営業時間が下記の通りとなりますのでお知らせ致します。

営業時間のお知らせ

平　　日 土曜・日曜・祝日

企画課・管理課・営農販売課・生産資材課 8:30～17:00

休　業
金融共済課

窓 口 業 務 9:00～16:00

キ ャッ シュ コ ー ナ ー 9:00～18:00

燃  料  課
（スタンド）

セ ル フ サ ー ビ ス 7:30～20:00

フ ル サ ー ビ ス 7:30～19:00

ピ ッ ト 作 業 9:00～17:00

豊田支所
窓 口 業 務 9:00～16:00

休　業
購 買 ・ 給 油 業 務 8:30～17:00

葬儀対応 24時間受付 共済事故受付 24時間受付

☎ 76-2815
葬儀会社に連絡する前に、
まず JAにご一報ください。

☎ 36-2111
☎ 0120-258-931

営業時間中

（フリーダイヤル）

夜間・休日

8 9JA HIGASHIASAHIKAWA HIKARI+ Vol.10



プレゼントコーナー PRESENT

東旭川農業協同組合　〒078-8261 旭川市東旭川南1条5丁目8番22号　TEL 0166-36-2111　●発行責任者／畑山 義裕　●デザイン・印刷／㈱総北海

今回のプレゼント

クイズに正解した方の中から抽選で3名様に
「特産品詰合せ」 をプレゼント致します。
皆さんふるって応募ください！

応募方法

宛 先

記入事項

応募期日

ハガキ・メール・応募フォーム

令和7年3月31日まで

ハガキ  〒078-8261 旭川市東旭川南1条5丁目8番22号  JA東旭川 企画課
メール  kikaku@ja-higashiasahikawa.net
応募フォーム 右のQRを読み取り、ご解答ください

※当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　（4月中〜下旬発送予定）

1）クイズの答え　2）JAや「ひかりプラス」への意見・要望
3）郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号

麻袋に引掛けて使う道具です。重たい物でも簡単に運べるよ！ヒント

農産物を出荷する際によく使われている「ノンコ」という道具はどれでしょう？Q.

1
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